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'o fuiste creado por azar, 
eres especial. Eres hijo de 
Díos y él te ha creado con 
muchas capacidades físi- 
cas, mentales, espirituales y sociales. 
Todas ellas pueden ayudarte a crecer 
y ser feliz. Y es muy importante que 
elijas desarrollar tus capacidades en 
armonía y de acuerdo a ios consejos 
de nuestro Padre celestiaL 

En este libro conversaremos 
sobre uno de los aspectos 
que Dios creó para ia 
felicidad del ser hu- 
mano: ia sexualidad, 
La sexualidad es 
^^¡L\ un regalo de Dios, 
para que los seres 
humanos se regoci- 
jaran en su mascu- 
linidad (hombre) o 
Eeminidad (mujer). 
Los primeros seres 
humanos fueron 
creados con un an- 
helo y deseo intrín- 
secos del uno por el 




otro, tanto Ssica, sexual, emocional, 
psicológica y espiritualmente, En el 
principiOj cada uno llegó a entenderse 
a sí mismo y al otro. 

En el matrimonio, el propósito 
de Dios fue que un hombre y una 
mujer se unieran de por vida por una 
promesa de pacto, En esta relación 
cada uno ve al otro como alguien 
conforme a su propío ser, iguai pero 
diferente, alguien a quíen amar y que 
respondería con amor + 

Dios creó dos géneros; mas- 
cuüno y femenino, Ambos sexos 
fueron creados para acompañarse, 
complementarse, respetarse y com- 
partir la vida. 




('<t\i;.Ío Dio< crcJ al hcmhrc !c 



n m\i \tt ■ vcitcii y mu\cr 



/j> ¿ /vj v /i> Jic >t¿ t'iftJiíión 
CÍL-ncsis 1:27. 22 'Dl íí [). 



Nuestro ser es un todo, es decir, 
no hay diferencia entre el cuerpo y el 
espíritu. 
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'Desde antes que yo naciera, fuipuesto bajo tu cuidado; 

desde el vientre de mi madre, mi Dios eres tú" 
Salmo 22:10 (Versión Dios Habla Hoy, en adelante, DHH). 




Nuestras características físicas y 
emocionales están unidas sin poder 
separarlas, están integradas y unas 
afectan a otras, juntas hacen lo que 
soraos; un ser único e irrepetibie. 

'X^Hl' Di>C> ÜU^tflC, cl i)tc> , íc f\lZ. 
ÍOS llil^il d //Mli/l'S }\'rji\LliilCtttC 

sauÍL^. v ic< iCtiscrvc idlo >!•: $tf é 
csj>iriftt, Ahui V cftctjw m'/í í¡c¡ccíc 
alguuc ¡h\ra Í.i vcuuhi iíc uuc<fro 
Scñor }c<ucn<tc . 1 lcsalonicensi.:/, 



rv2S(HHH). 



La pubertad (entre los 9 y los 14 
años, aproximadamente) es la época 
de tu vida donde se producirán varios 
cambios importantes en tu cuerpo^ en 
reaíidad, en todo tu ser Tu razona- 
miento comienza a ser más abstracto 
y complejo (por eso, en la escuela 
comenzarás a estudiar las funciones 
matemáticas)^ las emociones son más 
intensas y profundas (a veces te en- 
contrarás riendo o llorando sin senti- 
do) y tu cuerpo se desarrolla {¡muchas 



veces te sentirás un extraño o extraña 
en tu cuerpo!). El crecimiento ffsico 
del cuerpo será ío más visible. Todos 
estos cambios haránque te cuestiones 
la manera de ver el mundo, Por esta 
razón, también habrá cambios espiri- 
tuales, por lo general, en la etapa finai 
de la adolescencia. 

No tienes que asustarte, todos 
los seres humanos han pasado por 
esta etapa. Cambiar no tiene nada 
de malo ; eso dependerá de cómo lo 
enfrentes, Lo que sí debes saber es 
que EL CAMBIO ES iNEVITABLE. 
Y es importante que lo puedas pen- 
sar como una oportunidad para ser 
mejor y feliz. * 








fc^ En las chtcas 

Los primeros cambios ftsicos aue notarás son 
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Es importante mi* „,.-j..- 




s importante que bup^» 
cambios aue se están n ' Y econoce ' 'os 
c "er P o ; y mirarse aJ Se es a « P«duciendo en tu 

^Qué les sucede 7S5 niL f*™ 3 de Wrio - 
Acontinuadóndescl f 1 * pubert ^ 

Ja pubertad n0taras du ™te j a etapa 



4 : 








LOSi PRIHEROS 

CÁHBIÓS 




¡Sffi& C ^° 
en ias ninas emp 

echcscomienzan la? y 

«anosenlacaray sen aa 
p\riordelaespaUa ü t¿ lsedebe 
testeüpodeacne^ Una 
í desequiUbno. ho £ ¿e &taS , s 
bUena ^-aeUspect 0 de 
y azucares, i , 
tup iel - üurante la pubertaú 

^Víllo.üura nlaspie r- 
t esatóráveüoenelpu^. 

nas y enUs : dí tU CttTpO-D^ 
Lct Wm* d * *T pnsan chany la cm 
^ j caderas se ensa» mu \ ais e 

111 peCW* L nn , , r j n \or deba o ° ei V 
zon ? q uc , ciecen raas distinta- * 
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^ X. /os chkos I 

mdamente los niños suelen pasar ala\ 





\tre íos iOyios ío anuy. 




-mu"nt¿ d edmÍent0 ^ - 
-Cambiarás tu StóTÍÍ^ ° d ° S años - 

todos Í 0S 1 1™? e « el pech0f ue 

más «I"e antes. Es probabJ * P ' , , * stJ ^rás 

ocurriránaJrededo debsU ^ 5 mbre de tü 
Po tendrás un "* ^ 

camb,ar tu regi stro y ^.^' ^mmes de 

gu Stacantar . j| e nombre - Si * 

f^edio) o bajo (grave) tenor ^o), barítono 

Forma del cuerpo , 

nombros se en Sa „ charán . cSSoT ^ V tUS 
creceran y se endurecerán Fr t? P S muscu lo S 
epogu es muy topaS eP ° rtes en esta 

*¡- e^S^T^Xd tt S CieCen y te - 
d ^ ias hormonas sexua^ 3 Un aurnent ° I 
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i Tnn de los cambios mas impor- 
>Z aue el aparato reproductor 
f tTo si^caque^icamen- 

co nlamaaurezsexual- 
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En general, ías niñas in- 
gresan primero q Ue Jo S ninos 

enJapubertad.Tododep en - 
dera de J a herencia jj^ 

ractenstícas individuales 
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Principales glandulos qu« intervienen para que 

se presente la madurez sexuol | 


Glándula 


Hormona 


Funcion 


I Hipóñsis 


EstimuJante de los 
folículos (HFE) 


Provoca la maduración de las 
células sexuales (óvulos y esper- 
matozoides). | 


Luteinizante (HL) 


Induce la producción de proges- 
terona y testosterona y permite 
que se lleve a cabo la ovulación. 


H Ovarios 


Estrógenos Reguian k aparición de los ca- 

racteres sexuales secundarios 
1 en la mujer. Intervienen en el 
desarrollo del ciclo menstrual. 

— ; H 


1 


Progesterona Interviene tambíén durante el 
| | ddb menstrual* 1 



Testículos 



Testosterona 



Ayuda a que madurenlos esper- 
matozoides. ^^_ÉflHÉ^ 



see 



Cuandonaceunbebépo^ 

,„ rmr ce ro hasta la pu 
reproductor, pei ¿& 

bertad no tendra U tecuita 
Yepcoducirse. 
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1 aparato reproductor del hombre está forma- 
do por órganos genítales iriternos y extcrnos, 
[aunque la mayor parte del sistema se encuen- 
ítra en el exteríor de su cuerpo. 
Los órganos genitales extemos son el pene y el 
escroto y los órganos genitales internos son los testí- 
culos, los conductos deferentes, la vesícuia seminal, la 
uretra y la próstata. 



Vesícula seminal 



Próstata 




Conductos deferentes 



Pene 



Uretra 
Escroto 



Testículo 



Los testículos son los orga- 
nos «ncargados de fabricor los 
espermatozoides, es decir, las 
celulos sexuales masculinas, y 
producen millones de eilos. 

Los conductos deferentes son 
unos tubos que conducen los es- 
permatozoides desde los testi- 
culos hosta el pene, 

Las vesiculas seminoles 7 la 
prdstata fabrican un líouido 
aue sirve de alimento y trons- 
porte a los espermatozoides. 



m 

La uretra es un conducto que 
lleva los espermatozoides al ex- 
terior, 

£1 pene es el organo por el 
que los espermatozoides salen 
al exterior. 

En el interior del pene esta ki 
uretra, (conducto pora la sali- 
da del semen y pora la orino). 

£1 escroto es una bolsa de 
tejido que aloja y protege a los 
testiculos. 



APARA' 



■ 



REPRODUCTOR 



MASCULINO 

jr j* 



¿Qué es cyacular? 

La eyaculación es la salida de 
semen o esperma por el pene. El 
esperma está formado por miles de 
espermatozoides, que son produci- 
dos constantemente en los testícu- 
los< El semen es un líquido de color 
blanquecino, El esperma vuelve a ser 
fabricado por eí organismo después 
de cada eyaculación. 

Muchas veces, el semen 
hace su primera aparición mien- 
tras duermes. Aeste episodio se 
lo conoce como polución noc- 
tuma. Quizás alguna mañana 
adviertas que tu ropa interior está 
mojada. Estas poluciones son in- 
voluntarias y normales y no tienes 
de qué preocuparte. Esto sígnifica 
que tu mente y tu cuerpo están 
madurando, * 





En cada eyacula- 
ciónseeliminanentre 

300 y 500 mülones de 
spermatozoides. 







I aparato reproductor de la mujer 
está formado por órganos genita- 
es internos y externos. 

Los órganos genitales inter- 
nos sonlos ovarios, las trompas de Falopio, 
el útero y la vagína, 



Ovarios 




Trompas 
de Falopio 



J?l Utero 



Vagina 
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Trompos 
de Folopio 



Los ovarios son dos 6r- 
gonos encargados de pro- 
ducir óvulos, es decir, las 
células sexuales femeninas. 

Cada Qvario produce un ovulo 
al mes, de tnanera olternativa. 

Las trompas de Falopio son 
conductos que comunican los 
ovarios con el útero. 

El ütero es una cavidad don- 
de se desarrolla el bebe duran- 
te el embarazo. 

La vagina es un canal que 
comunica «1 fitero con el ex- 
terior* 




Ovanos 




Vagina 




APARATO 



REPRODUCTOR 

FEMENINO) 



Los órganos genitales externos 
son la vulva y el clítoris. La primera 
está formada por los labios mayores 
y los labios menores y eí segundo es 
una protuberancia de la piel, extre- 
madamente sensible, ubicada en 
el interior de la vulva. 

Además, ias mamas 
son dos órganos si- 
tuados en el pecho, 



encargados de secretar leche durante 
la maternidad y la lactancia del bebé. 
Son semiesféricas y en el centro se 
encuentra el pezón, rodeado de una 
zona oscura ílamada areola* 




¿Qué es lct menstruación? 

La menstruación indica el ini- 
cio de la madurez sexuai, cuando 
ios ovarios empiezan a producir 
huevos u óvulos. La menstruación 
suele empezar entre ios 9 y los 16 
años de edad, A partir de la primera 
menstruacion, una niña puede que- 
dar embarazada conia posibilidad de 
tener hijos hasta, aproximadamente, 
los 40 años de edad. También hay 
excepciones, 



La menstruación es la salida de 
sangre a través de la vagina. Esa san- 
gre proviene del endometrio, que es 
el tejido más intexno del útero, EI 
sangrado perdura alrededor de 
tres a cinco días. 



La naensmia- 
ción es parte de 
un ciclo o perío- 
A D denominado 
Yiclo menstruai . 





Para evitar complícaciones inde- 
seables, tendrás que utilizar toallitas 
higiénicas o tampones. Si decides 
utilizar tampones, aprende a ínser- 
tarlos bien con la ayuda de tu madre, 
y a cambiarios frecuentemente para 
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evitar infecciones. La higiene es muy 
importante durante la menstruación, 
Tal vez tengas molestias, dolor ; cam- 
bios de humor, depresión, ansiedad, 
incremento de peso o incluso nau- 
seas durante íf esos w días. 



sario el regis- 
tI o tnensual 
de ios días de 

iA nenUB calendano. 
m enstruaaon c _ ^ un 



\ Be estamanerap 
m ejor control 
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Cuando la sangre cae desde 
el útero a través de la vagina sig- 
nifica que ha finalizado el ciclo 
menstrual, que comenzó unos 
25 días anteSj en el momento 
cuando ei óvuio saiió del ovario, 
se deslizó a través de ias trom- 
pas de Falopio y comenzó su 
viaje hasta el útero. Si el óvulo 
es fecundado por un esperma- 
tozoide, se implanta dentro de 
la pared del útero, que tiene 
todos los nutrientes necesarios 
para mantener al óvulo hasta 
que se convierte en un ovoci- 
to (óvulo fecundado). Cuando 
esto sucede, la menstruación se 
interrumpe y significa que una 
mujer está embarazada, • 



WM. 




ENTIENDO 



NÁDA! 




|uando una pareja de esposos detide "hacer 
el amor" ; busca intimidad. se acercan, se aca- 
rician. se desean y, además de las diferentes 
sensaciones y emociones que sienten en ese 
momentOj. hay dos cosas que suceden en el cuerpo de 
cada uno. El pene del varón se endurece (erección) y ía 
vagina de la mujer se humedece (lubricación). Cuando 
los dos están listos. llega el momento en que el varón 
introduce su pene en la vagina de la mujer. Después de 
algunos movimientos rítmicos ; sucede la eyaculación 
del semen (células sexuales masculinas). Una vez que 
el esperma ingresó por la vagina puede suceder que un 
espermatozoide liegue a penetrar el óvulo de la mujer. 
En este momento maravilioso sucede la fecundacióny 
se comienza a formar un embrión ; es decir ; un futuro 
bebé. La mujerha quedado embarazada. 



Esto no signiRca que siempre que un 
hombre y una mujer hacen el amor el re- 
sultado sea uno o más bebés. Para que un 
óvulo sea fecundado. la mujer debe estar en 
sus días fértiies. es decir ; a p r oxima dame n te 
entre el día 11 y el 16 de su ciclo menstrual. 

Además ; existen formas artiñciales de 
impedir la fecundación o concepción. Son 
los llamados métodos anticonceptivos. Por 
ejemplo, el varón puede utilízar un profi- 
láctico o condón sobre su pene, la mujer 
puede utilizar un diafragma en el interior 
de su vagina o ingerir pastilias anticoncepti- 
vas. Existen muchos métodos anticoncepti- 
vos ; tanto para varones como para mujeres. 
pero no es necesario por ahora profundizar 
en cada uno de ellos. • 
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¿For qué siento dolor 
durante mi mcnstruación? 

La mayoría de las mujeres sienten 
algún tipo de dolor durante la mens- 
truación en algún momento de sus 
vidas. Se siente dolor cuando el 
utero se contrae para eliminar la 
mayor parte de su interior. No to- 
das las mujeres sienten el mismo 
dolor, algunas mujeres sólo sien- 
ten dolor de vez en cuando y otras 
mujeres nunca sienten dolor. 
Algunas mujeres sienten do- 
lor en sus pechos. La causa 
del dolor es el cambio en el 
\ nivel hormonal. Esto hace 
i que tus senos acumulen 
líquido y eso los hace 
\ más sensibks y pesa- 

M dos. Pero no debes 

preocuparte, esta 
sensación pasará 
rápidamente una 
vez que tu perío- 
do menstrual haya 
terminado, 
Ante cualquier duda, 
consulta a tu ginecólogo. 




\ 
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¿Qué cuidados debo 
tener cuando estoy 
COZl la menstruacion 
o período? 

La menstruación es una 
partc saludable y normai de ser 
mujer. Con el período menstrual 
puedes ir al colegio, ayudar con 
las tareas de tu casa, ver a tus 
amigos, hacer deportes o lo que 
quieras, Solamente debes ser 
cuídadosa con la higiene per- 
sonal, es decir. debes bañarte e 
hígienizarte periódicamente. 

¿Cuándo debo ir al 
ginccologo/a? 

La visita al ginecólogo/a se- 
ría oportuna cuando comienzas a 
ver tus primeros cambios de ma- 
duraciónsexual, es decir, cuando 
tus pechos comienzan a crecer. 




CUIDADOS 
INTENSIVOS 





¿Como debo higienizar mis 
genitales? 

El pene está cubierto por el prepucio, Cuando te 
bañas, la piel se ablanda; tienes que correria bien ha- 
cia atrás y lavarla con agua y jabón. Debes higieni- 
zarte con cuidado, pues la zona es muy sensible. 
Después de un buenenjuague, seca bien la zona 
para evitar la aparíción de hongos. 

¿Hay ropa interior mds 
adecuada que otra? 

La ropa interior (boxer ; slip, calzonci- 
llos) no debe apretarel aparato reproductor 
masculino; solo debe contener a los geni- 
tales, dándoles protección de golpes y/o 
movímientos bruscos. 

¿Qué es la ñmosis? 

No te asustes, no es nada grave. Es cuan- 
do el prepucio no es elástico y cierra el extre- 
mo superior del pene. Debes visitar al médico y 
te indicará qué hacer. No debes preocuparte. • 





^ — ) ¿Que es la 

f 4 1 masturbación? 

1 \ La masturbación es la estimu- 
W—^ ^ '~ ^ lación manuai de los órganos geni- 

tales para obtener placer. Cualquier 
persona puede masturbarse si lo desea, sin im- 
portar si es varón o mujer. Masturbarse no causa ce- 
guera, pelos en las manos x nininguna otra enfermedad ; 
como algunos creen. Pero sí puede ocasionar cansan- 
cío ; deficiencia en el estudío, encierro, mal humor, etc. 

Practicar deportes, r ealizar acti vid ade s ai aire líbre en 
gnipo y utilizar nuestras habilidades y capacidades para 
ayudar a otros puede ser una buena forma de descargar la 
ansiedad sexual y evitar una práctica como la masturba- 
ción, que de práctica no tiene nada, pues no es productiva 
en absoluto y es perjudicial para nuestra mente. 

El plan de Dios es que seamos felices y sintamos 
placer por medio de las caricias de amor de nuestro 
ser amado, cuando estemos casados. 




¿A quc edad puedo tcner novio/cc? 

No hay una edad esos momentos fuese a estallar de 



2* \ determinada para co- 
menzar a tener novio/a 
pero se recomienda 
que tengas una cierta madurez 
y estabilidad emocional. El noviazgo 
debe ser una etapa muy bella en una 
pareja. Para una niña, escuchar que 
su novio le dice que es linda, bue- 
na ; dulce... ¡es tan romántico! Para 
el varón, sentir que su novia lo mira 
con temura y ie dice que Ío quiere... 
¡es tan emocionante! Los novios ma- 
nifiestan sentimientos agradables el 
uno por el otro y, aunque el corazón 
es solo unmúsculo, pareciera que en 



alegrfa y emoción. 

El noviazgo es un periodo de pre- 
paración y expectativa para el matri- 
monio. También implica lealtad. cspf- 
ritu de entrega, respeto y delicadeza. 
Nos da la oportunidad de conocer a 
la persona con la cual queremos com- 
partir toda la vida. Son decisiones tan 
importantes que deben ser meditadas, 
no repentinas o caprichosas, 

Pídele a Dios en oración el conse- 
jo sabio. Él te conoce y sabe lo que te 
hará feliz. Espera su respuesta confia- 
damente. 



PINGI PONG 
DE! PREGUNTAS 

., J Á ..... _ > _ > _> ni, ., wiu ■■ — -~* 




¿Cómo me voy o dar cuenta 
si estoy enamorado/a? 

Cuando miramos a disgusta de la otra persona, sigues 



nuestro enamorado/a, el 
corazón se alegra y pareciera 
que late más rápido, Pensamos todo 
el tiernpo en él o ella y soio queremos 
estar junto a nuestro ser amado. 

En esta primera etapa sobresa- 
le una atracción física o emocional, 
aunque ese sentimiento es bello y 
es el comienzo de un largo camino 
hacia el verdadero amon Es decir, no 
debes confundir el estado de enamo- 
ramiento con ese verdadero amor 
que todos buscan. 

Si después de un tiempo 
de conocer lo que te gusta y * 



enamorado de esa persona ; entonces 
el noviazgo está madurando, Pero re- 
cuerda que conocer profundamente 
a otra persona lleva tiempo. 

El estar enamorado de alguien 
tiene que ver con un sentimiento 
supremo: el amor. Si quieres saber 
cómo reconocer ai verdadero amor, 
repasa 1 Corintios 13. Ailí se definen 
las cualidades del verdadero amor. 





¿Qué son los 
anticonccptivos? 

Los anticonceptivos hacen 
posible que un hombre y una 
mujer tengan reíaciones sexuales 
con menor riesgo de un embarazo no desea- 
do. Existen varios métodos anticonceptivos, 
aunque la abstinencia (es decir, no "hacer el 
amor ,; ) es el método más efectivo de evitar 
un embarazo. Las parejas casadas deben 
buscar información médíca para poder de- 
cidir qué método anticonceptivo urilizar T si 
desean no tener hijos por un üempo. 





^Fuede una 
Rfc t persona eambiar 
' su sexo? ¿Por qué 
si o por qué no? 

El cambio de sexo se refiere a las 
cirugías de reconstrucción genitaí que se 
aplican en personas. 

Dios te conoce desde antes de nacer* 
Esto significa que sabe tu ADN (carga ge- 
nética). Nadie nace por azar, Dios tiene 
un propósito para ti y te ha dotado de 
dones para realizarlo, uno de esos dones 
es tu género. Tú eres libre de emplearlos 
para crecer y ser feliz, pero no es el plan 
de Dios que cambies tu género sino que 
lo aceptes como parte de la identidad que 
te ha regalado como su hijo. 
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¿Qué es la pornografía? 

La pornografía se de la otra + No es el propósito de Dios 



•„ refiere a todos aquellos 
i materiales, imágenes 
o reproducciones que 
representan actos sexuales con 
el Ein de provocar la excitación sexual 
de la persona que mira. La sexualidad 
es un don maravilloso que Dios nos 
ha dado para disfrutar dentro de un 
compromiso y pacto matrimonial, 
para el cuidado de nuestra persona y 



que las personas realicen manifesta- 
ciones sexuales explícitas para que 
otras personas las ohserven, pues así 
se denigra su creación, 

La pornografía no presenta ia 
sexualidad en forma realista. En la 
vida real se requiere de muchos sen- 
timientos y valores que construyen 
la verdadera íelicidad. 



¿Que es la pedoñlia? 

' La paidofilia o pedofilia consiste en 
la excitación o el placer sexual que ob- 
tiene una persona adulta a través de ac- 
tividades o fantasías sexuales con niños. 
Esta práctica es un crimeny las personas pedófilas van 
a la cárcel, También está completamente en desacuer- 
do con la ley de Dios. 
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¿Qué es el abuso sexual? 

El abuso sexual es una de Ias cosas 
más violentas que una persona puede 
hacerle a otra. La persona abusadora 
tf usa* a otra como si fuera un objeto, 
no tíene en cuenta los sentimientos ni la 
libertad del otro. La violaeíón es un crimen. 

Jamis es apropiado obligar a alguien a partici- 
par en cualquíer tipo de conducta sexual, Tanto los 
hombres como las mujeres pueden ser violados- 




T 
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Reglas básicas pora 
«ousadoros p 0r Internet 

• Munca aceptes encontror*. 

• Hunea des tus rfav ._ ní _. . 
amígos. * 5 ' ni aqucn B tus 
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Si reeien podemos tener sexo cuando 
| seamos grandes, ¿por qué nuestro sistema 
I reproductor ya esta listo a los 12 años? 
¿Para que nos sirve? 

El ser humano no es so- tomar decisiones importantes en la 

vida, Por ejemplo, hay algunas decí- 
siones trascendentales que deberías 
considerar primero: 1) tu entrega a 
Cristo por medio del bautismo, 2) la 
elección de una carrera o profesión; y 
3) la elección de la persona con quíen 
te casarás para comenzar un proyec- 
to de Eamilia, 



lamente un cuerpo. Tu aparato re- 
productor puede estar maduro para 
concebir un bebé, pero eso no sig- 
nifica que estés preparado para ser 
padre o madre. Es decir, para tener 
reiaciones sexuales las personas de- 
ben ser integralmente maduras. Se 
necesita un proceso de maduración 
emocíonal, social y espiritual para 





¿Qué «5 la virginidad? 

Una persona es vir- El momento donde dos perso- 



^jQl gen cuando no ha teni- 

do relaciünes sexuales. 
Dios ha creado el matri- 
monio para que las parejas se 
relacionen en forma íntima y sexuaL 
Muchos piensan que deben 
tener relaciones sexuales antes del 
matrimonio para ser felices. Eso no 
es verdad, ni es el propósito de Dios, 
nuestro Creador. 



nas se encuentran y hacen el amor 
por primera vez debería ser dentro 
del matrimonio, después de haber 
tomado un compromiso reflexivo de 
una relación de amor sincero* Debes 
saber que ser vírgen no es una ver- 
güenza, sino una decisión de cuidado 
y respeto hacia los preceptos de Dios 
y también hacia ti mismo. 




¿Cómo sé cuándo tengo 
.1 | que empezar a usar anti- 
|| 1 transpirantes? 

^zz? En la pubertad deberás tener 

especial cuídado con la límpieza y 
el perfume en la piel, porque las glándulas 
hacen que tu cuerpo transpire más y con olor más 
fuerte. La transpiracíón es un proceso fisiológico 
que permite eliminar toxinas. Casi todo el cuerpo 
transpira pero hay zonas que lo hacen más, 
como por ejemplo, las axilas y los pies. Hay 
que prestarles más atención, porque si se 
humedecen facilitan ia aparición de bacterias 
que causan el mal olor. 

Para evitar situaciones incómodas y desa- 
gradables debes: bañarte todos los días, cam- 
biarte de ropa, tener una dieta equilibrada 
(evitar condimentos y picantes en exceso), 
emplear anti-transpirantes, talcos para pies, 
desodorantes y perfumes. 

Los anti-transpirantes poseen sales de alu- 
minio que tapan los poros de la piel evitando 
la salida del sudor por una cierta cantidad de 
horas, Solamente se los utiliza en Ias axilas. 
En cambiOj los desodorantes poseen perfu- 
me y alcohol; se los puede utilizar en todo el 
cuerpo pero no evitan la transpiración. • 
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A un joven 



Nombre: Tamás 
Edadi 46 aitos 



¿Quien te contó los cambios de la 
pubertccd? 

Mi abuelo, porque mi papá murió hace 3 años, 

¿Te dio vergüenza? 

Síj pero él me dijo que era normal que me diera 
vergüenza. 

¿Empezaste a afeitarte? 

Síj una vez por semana. 

¿Tuviste problemas con el acne, es 
decir con los granos? 

Más o menosj mi mamá me compró un jabón y 
una crema para cuando me salen. No me gusta mucho 
ponerme, pero así se me van, 

¿Tienes o tuviste novia? 

No, no tengo- Un día le dije a una chica que me 
gustaba y que nos pusiéramos de novios, Ella me gus- 
taba muchísimo, nos pusimos de novioSj nos dimos 
un beso, pero a la semana me dijo que no éramos más 
novios. Ahora me gusta otra chica, pero elia no gusta 
de mí, no me habla, ni siquiera me mira. 






¿Sabcs lo quc es una polución 
nocturna? 

Mmm.„ eh, bueno, una vez rne pasó. Ese día me 
levanté y me bañé ; y nadie, ní siquiera rni mamá, se 
dío cuenta. Aunque quizás sí se dio cuenta, pero lo di- 
simuló. Después se lo conté a mi abue 
lo y me dijo que no me preocupa- 
ra ; porque era normal. También 
se lo conté a mis amigos, pero 
algunos se rieron de mí, por 
eso no se los cuento más. 





A una joven 



Nombre: Kyía 
Edad: 43 años 





¿Qué cambios has notado en tu 
cuerpo? 

Bueno 3 estoy más alta y los pantalones me quedan 
chicos* Y también me empezaron a crecer los pechos 
y tengo vello, me da vergüenza, pero mi mamá me 
dijo que todos tienen y tengo que acostumbrarme. 

¿Has comenzado a usar corpiño? 

Sí, es bastante incómodo, No me gusta. 

¿Tienes compañeras que usan 
corpiño también? 

5í : algunas síy otras no. En realidad, algunas chicas 
cuentan y otras no. 




¿Sabes lo que es la menstruacion? 

Sí, mi mamá me contó. Una compañera se man- 
chó un día en ciase, fue horrible. ¡Pobre! Pero sola- 
mente nos dimos cuenta dos amigas y sus familiares 
vinieron a buscarla. Mi mamá me dijo que lleve en mi 
mochila toallitas higiénicas por las dudas. Mi amiga 
me contó que te duele un poco pero que se te pasa, A 
veces me da miedo. 




¿Estas de novia? 

NOj pero hace unos días un compañero me dijo 
que gustaba de mí y que quería ser mi novio, Pero yo 
le dije que no ; porque cuando fuimos al cumpleaños de 
una amiga, él estaba con otra chica y me dio vergüenza 
cómo la trataba. No quiero que me traten así, Yo no 
ie dije eso a él, pero cuando le dije que no, se enojó 
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ESTOY EN PROBLEMAS 

A OUIEN LEI 



, « « 'c 
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PIDO) AYUDA? 




uando nos encontramos en 
problemas podemos sen- 
tirnos desesperados, con 
miedo, angustiados o con 
vergiienza. Esa situación puede para- 
lizarnos o hacer que hagamos algo que 
complique más las cosas. 

Si tienes un problema y no sa- 
bes qué hacer, lo mejor es no hacer 
nada apresurado* Tómate un tiempo 
para pensar y acudir a la sabiduría de 
nuestro Creador y Salvador Jesús. No 



importa cuál sea el problema ; Jesús te 
espera siempre para ayudarte. 

Recuerda que hay muchas perso- 
nas que aman a Dios y estarán dis- 
puestas a ayudarte: busca médicos, 
psicólogos, capellanes y/o docentes, 
o alguna persona mayory cristiana, 
que sepas que podrá aconsejarte con 
la sabiduría de Dios. 

Confía en las promesas y conse- 
jos de nuestro amigo Jesús, ellas te 
darán ia verdadera felicidad, 



Ol «QOQOQOQQQ00I 



Lee los siguientes textos bíblicos: 
Deuteronomio 5:29, Job 11:12-20; 
Salmo 71:16-18; Jsaías 43: L 

Dice el sabío: "Acuérdate de tu 
Creador en los días de tu juventud". 
Pero no supongas, ni por un mo- 
mento, que la religión te hará triste 
y sombrío y te cerrará el camino del 
éxito, La religión de Cristo no borra, 



ni síquiera debilita, una sola facultad, 
Nfo íncapacita al individuo para gozar 
de la verdadera felicidad; no ha sido 
designada para disminuir tu interés 
en la vida o para hacerte indiferen- 
te a las demandas de tus amigos y la 
sociedad" (Elena de White, Mensajes 
jmra tos jóvenes, p> 35). + 





"Recuerda P'f^^tm'wsn como 
oyudodor. ^*^ tT^ct«. El 
T laTpeculiarida** ^uerto a dñ«xt« 

gular por el, " "^^aritarán para 

* oro í ta ,!",rtaWadde ™ voluntad 
ewnplw te W?™?» nW tavida no* 
respecto dc u W ™ ^ d futura". 
pr ,p<rratnMP«~^ tó, W. 
Hensajes para ">» J° v 





